La Milla Latinoamericana #latinoamericaunida

Concepto

La Milla Latinoamericana es una carrera virtual que invita a corredores de toda
Latinoamérica a medirse en un Unico evento, el mismo dia, en una distancia fécil de lograr
en un espacio reducido, motivado a las condiciones de cuarentena y distanciamiento social.

La carrera generara clasificacion por categorias de género y edad, tanto globales
(entre todos los paises) como de cada uno en particular, mediante Athlinks; la red social de
resultados mas grande del mundo.

La milla (1.609 kildmetros) actualmente esta avalada por la IAAF como distancia
oficial de competicion.

La participacion en la Milla Latinoamericana es totalmente gratuita, Ud. puede hacer
un aporte (no obligatorio para participar) a través del link de inscripciones publicado en las
redes sociales de cada pais, el cual sera donado a la causa seleccionada.

Mantenerte en casa activo es nuestra finalidad. Participa y anima a todo tu club de
corredores y amigos a competir.

Bases de la Competencia / Reglamento

La carrera se realizara el 17 de mayo (iniciando a las 8:00 horas vy finalizando a las
12 del mediodia de cada pais.

Debe procesar su inscripcién o registro en el evento a través de la pagina web del
organizador de cada pais, antes del viernes 15 de mayo a las 12 del mediodia.

La inscripcién es gratuita, Ud. puede contribuir con un aporte para la causa
seleccionada en cada pais a través de los medios que cada organizador habilite.

Para los que estén en condiciones de colaborar con una donacidn, pueden hacerlo a través
de la plataforma para ayudar a la Fundacion CLUB ESCUELA SOLIDARIA.

La ruta sera definida por cada participante con la medida oficial de una milla (1.609
metros). Recuerde mantenerse en casa o en dreas que no infrinjan las normas de
cuarentena y distanciamiento social aplicadas en tu pais.

1. Categorias (femenino y masculino)
Pre Juvenil (12 afios — 15 anos)
Juvenil (16 anos - 19 anos)

Libre (20 afios - 29 afios)

Sub Master A (30 afios - 34 afios)
Sub Master B (35 afios - 39 afios)
Master A (40 afios - 44 afios)
Master B (45 afios - 49 afios)



Master C (50 afios - 54 afios)
Master D (55 afios - 59 afios)
Master E (60 afios - 64 afios)
Master F (65 afios - 69 afios)
Master G (70 aios - 99 afios)

Modalidades de competicién

2.a Caminadora / Trotadora / Cinta / Banda.

2.b Carrera tradicional. Recuerde que debe cumplir con las medidas de
contingencia adoptadas por su pais.

Cronometraje
Cualquier dispositivo que refleje medicion de tiempo y distancia es valido.

Ud. debe cargar sus resultados de acuerdo al procedimiento establecido por
el organizador de cada pais. Con su confirmacion de inscripcidn recibira las
instrucciones correspondientes.

Los resultados se publicaran a través de Athlinks el dia lunes 18 de Mayo a
las 14 hrs.



